
Soy estudiante de WOU. He dado

positivo por Covid-19: ¿qué debo hacer?

E s  p o s i b l e  q u e  l o  r e u b i q u e n  e n  o t r a
r e s i d e n c i a .  S e  l e  e n t r e g a r á n  a l i m e n t o s ,
s a b a n a s  y  a r t í c u l o s  d e  l i m p i e z a .

R e u b i c a r s e  e n  c a s a  e s  u n a  o p c i ó n ,  p e r o  n o
s e  r e c o m i e n d a  s i  s e  n e c e s i t a  t r a n s p o r t e
p ú b l i c o .

C o n s u l t e  e l  p r o t o c o l o  d e  c a m p u s  d e  W O U .

¿ N e c e s i t a  a y u d a  c o n  c o m i d a ,  v i v i e n d a ,  e t c . ?
V i s i t e  h t t p s : / / w o u . e d u / b a s i c - n e e d s /

I n f o r m e  s u  p r u e b a
p o s i t i v a  y e n d o  a  s u  p o r t a l
d e  e s t u d i a n t e s  d e  W O U ,
b u s q u e  " M i s  p r o g r a m a s "  y
h a g a  c l i c  e n  " I n f o r m a r
r e s u l t a d o s  p o s i t i v o s  d e  l a
p r u e b a  C O V I D  a q u í . "

Not i f ique  a  sus

contactos  cercanos
Ais larse

Informe  a l  Centro  

de  Conse jer ía  y  

Salud  Estudiant i l

n o  t i e n e  f i e b r e  ( s i n  u s a r
m e d i c a m e n t o s  p a r a
r e d u c i r  l a  f i e b r e )  e n  l a s
ú l t i m a s  2 4  h o r a s ;  y
s u s  s í n t o m a s  e s t á n
m e j o r a n d o

Q u é d e s e  e n  c a s a  d u r a n t e  a l
m e n o s  5  d í a s  a  p a r t i r  d e l
i n i c i o  d e  l o s  s í n t o m a s  o
c u a n d o  d i o  p o s i t i v o  e n  l a
p r u e b a  s i  n o  t i e n e  s í n t o m a s .

D e s p u é s  d e  5  d í a s ,  p u e d e
f i n a l i z a r  e l  a i s l a m i e n t o  d e
f o r m a  s e g u r a  s i :  

S i g u a  u s a n d o  u n a  m a s c a r i l l a
d u r a n t e  + 5  d i a s .  

L l a m e  o  m a n d e  u n  c o r r e o
a  t o d a s  l a s  p e r s o n a s  c o n
l a s  q u e  e s t u v o  e n  c o n t a c t o
c e r c a n o*  c u a n d o  f u e
c o n t a g i o s o  * *  e
i n f ó r m e l e s  d e  s u
e x p o s i c i ó n .

* *  U s t e d  e s  c o n t a g i o s o  4 8
h o r a s  a n t e s  d e  q u e
c o m i e n c e n  s u s  s í n t o m a s ,  o
a n t e s  d e  h a c e r s e  l a
p r u e b a  s i  n o  t i e n e
s í n t o m a s .

¿Vive  en  el  campus?

E s  i m p o r t a n t e  a i s l a r s e  y  n o t i f i c a r  a  s u s
c o n t a c t o s  c e r c a n o s  l o  m a s  p r o n t o  p o s i b l e .




¿ N e c e s i t a  a y u d a  o  t i e n e  p r e g u n t a s  s o b r e  C o v i d ?
L l a m e  a  O H A  a l  8 6 6 - 9 1 7 - 8 8 8 1  o  v i s i t e  s u  p á g i n a  d e

C o v i d  p a r a  o b t e n e r  m á s  i n f o r m a c i ó n .  



¡ E l  c o n d a d o  d e  P o l k  t i e n e  u n a  l í n e a  d i r e c t a  d e
C o v i d - 1 9 !  L l a m e  a l  5 0 3 - 6 2 3 - 8 1 7 5  y  p r e s i o n e  l a

o p c i ó n  5  p a r a  h a b l a r  c o n  u n  m i e m b r o  d e l  p e r s o n a l .
A b i e r t o  d e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e  8  a  1 2  y  d e  1  a  5 .




¿ A ú n  n e c e s i t a  u n a  v a c u n a  o  u n  r e f u e r z o ?  ¡ S o n  l a
m e j o r  m a n e r a  d e  p r e v e n i r  e l  c o n t a g i o  d e  C o v i d - 1 9 !

V i s i t e  h t t p s :  / / g e t v a c c i n a t e d . o r e g o n . g o v  
p a r a  e n c o n t r a r  u n  l u g a r  d e  v a c u n a c i ó n .

Esto  es  lo  que  debe  hacer  ahora  . . .

* ¿ Q u é  e s  l a  e x p o s i c i ó n ?E s t a r  a  m e n o s  d e  6  p i e s  d e  u n a  p e r s o n a  a  l a  q u e  s e  l e  h a y a
d i a g n o s t i c a d o  C o v i d - 1 9  d u r a n t e  a l  m e n o s  1 5  m i n u t o s  d u r a n t e  u n  p e r í o d o  d e  2 4  h o r a s ,
i n c l u s o  c o n  m a s c a r i l l a s .

A i s l a m i e n t o  s i g n i f i c a  m a n t e n e r s e  a l e j a d o  d e  c u a l q u i e r  p e r s o n a  e n  s u  c a s a ,  s i  v i v e  c o n
o t r a s  p e r s o n a s ,  q u e d á n d o s e  e n  u n a  h a b i t a c i ó n  s e p a r a d a  y  u s a n d o  u n  b a ñ o  d i f e r e n t e .

Visite: https://wou.edu/coronavirus/ for more WOU COVID-19 information 

Para obtener información sobre la vacuna COVID-19, visite: www.co.polk.or.us/ph/covid-19-vaccine

Actual izado  1.27.2022

C o n s i d e r e  c o m p l e t a r  e s t a
e n c u e s t a  d e  l a  O H A .  S u s
r e s p u e s t a s  p u e d e n
a y u d a r  a  r e d u c i r  l a
p r o p a g a c i ó n  d e l  v i r u s .

https://wou.edu/housing/files/2020/09/Updated-Isolation-and-Quarantine-Protocol-9.23.20.pdf
https://wou.edu/basic-needs/
https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test
https://getvaccinated.oregon.gov/#/
https://wou.edu/coronavirus/
https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test
https://govstatus.egov.com/or-oha-covid-19-positive-test

