
He sido expuesto al Covid-19,

¿Qué debo hacer?

¿Qué  s ign i f ica  estar  a l  corr iente

con  l as  vacunas?

N o  n e c e s i t a  p o n e r s e  e n  c u a r e n t e n a  s i  n o  t i e n e  s í n t o m a s .
U s e  u n a  m á s c a r a  a l r e d e d o r  d e  o t r a s  p e r s o n a s  d u r a n t e  1 0  d í a s .
C o n t i n ú e  m o n i t o r i a n d o s e  a  s í  m i s m o  p o r  s i  s e  p r e s e n t a n  s í n t o m a s .
S i  s e  d e s a r r o l l a n  s í n t o m a s ,  c o n s i d e r e  h a c e r s e  l a  p r u e b a  y  c o m e n z a r  l a  c u a r e n t e n a .

S i  t i e n e  s í n t o m a s  ( i n c l u s o  s í n t o m a s  m e n o r e s  c o m o  d o l o r  d e  c a b e z a ,  c o n g e s t i ó n  n a s a l ,
d o l o r  d e  g a r g a n t a ,  e t c . ) ,  h a g a  c u a r e n t e n a  h a s t a  q u e  l o s  s í n t o m a s  m e j o r e n  y  h a y a
p a s a d o  2 4  h o r a s  s i n  f i e b r e .

C o n t i n ú e  m o n i t o r e a n d o s e  y  s i  l o s  s í n t o m a s  v u e l v e n  a  o c u r r i r ,  c o n s u l t e  c o n  s u
m é d i c o  y  c o n s i d e r e  v o l v e r  a  h a c e r s e  l a  p r u e b a .

Si  está  a l  corr iente  con  l as  vacunas

. . .

D e b i d o  a  l a s  a l t a s  t a s a s  d e  c a s o s ,  e s  p o s i b l e
q u e  e l  D e p a r t a m e n t o  d e  S a l u d  d e l  C o n d a d o
d e  P o l k  n o  s e  c o m u n i q u e  c o n  u s t e d ,  p o r  l o

q u e  e s  i m p o r t a n t e  p o n e r s e  e n  c u a r e n t e n a  y
m o n i t o r e a r  s i  p r e s e n t a  s í n t o m a s .



C o n s i d e r e  v a c u n a r s e  ( o  o b t e n e r  u n  r e f u e r z o

s i  e s  e l e g i b l e ) :
h t t p s : / / g e t v a c c i n a t e d . o r e g o n . g o v # /

¡ E s  l a  m e j o r  m a n e r a  d e  p r e v e n i r  c o n t a g i a r s e
d e  C o v i d - 1 9 !  




Si  NO  está  a l  corr iente  con  l as  vacunas  . . .
Q u é d a s e  e n  c a s a  d u r a n t e  5  d í a s .

D e s p u é s  d e  e s o ,  c o n t i n ú e  u s a n d o  u n a  m a s c a r a  d u r a n t e  5  d í a s  m á s .
S i  n o  p u e d e  p o n e r s e  e n  c u a r e n t e n a ,  d e b e  u s a r  u n a  m á s c a r a  d u r a n t e  1 0  d í a s .
S i  s e  d e s a r r o l l a n  s í n t o m a s ,  h á g a s e  u n a  p r u e b a  y  q u é d e s e  e n  c a s a .
S u  p e r í o d o  d e  c u a r e n t e n a  c o m i e n z a  e l  ú l t i m o  d í a  q u e  e s t u v o  e x p u e s t o .

En  segundo  lugar ,  ¡hágase  la  prueba!

L a s  p r u e b a s  l o  a y u d a n  a  a v e r i g u a r  s i  t i e n e  C o v i d - 1 9  p a r a  q u e  p u e d a  e v i t a r  c o n t a g i a r
a  o t r o s .  R e c o m e n d a m o s  h a c e r s e  l a  p r u e b a  5  d í a s  d e s p u é s  d e  l a  e x p o s i c i ó n .
E n c u e n t r e  u n  s i t i o  d e  p r u e b a  a q u í .
S i  d a  p o s i t i v o ,  d e b e  a i s l a r s e .

Q u é d e s e  e n  c a s a  d u r a n t e  a l  m e n o s  5  d í a s  d e s d e  q u e  c o m e n z a r o n  l o s  s í n t o m a s .
D e s p u é s  d e  5  d í a s ,  s i  l o s  s í n t o m a s  m e j o r a n ,  p u e d e  f i n a l i z a r  e l  a i s l a m i e n t o  d e
m a n e r a  s e g u r a .

Pr imero ,  ¡póngase  en  cuarentena  s i  es  necesar io !

Visite: https://wou.edu/coronavirus/ for more WOU COVID-19 information 

Para obtener información sobre la vacuna COVID-19, visite: www.co.polk.or.us/ph/covid-19-vaccine

L a  c u a r e n t e n a  a y u d a  a  p r e v e n i r  l a  p r o p a g a c i ó n  d e  C o v i d - 1 9 .
¿ N e c e s i t a  a y u d a  c o n  c o m i d a  y  v i v i e n d a ?  V i s i t e  h t t p s : / / w o u . e d u / b a s i c - n e e d s /

L a  c u a r e n t e n a s i g n i f i c a  n o  s a l i r  d e  c a s a  a  m e n o s  q u e  n e c e s i t e  a t e n c i ó n  m é d i c a .

A  r e c i b i d o  l a  v a c u n a  d e  r e f u e r z o

O

C o m p l e t ó  l a  s e r i e  p r i m a r i a  d e  v a c u n a s
P f i z e r  o  M o d e r n a  e n  l o s  ú l t i m o s  5  m e s e s .

O

C o m p l e t ó  l a  s e r i e  p r i m a r i a  d e  l a  v a c u n a
J & J  e n  l o s  ú l t i m o s  2  m e s e s .

*

*

Actua l i zado  1.12 .2022

https://getvaccinated.oregon.gov/#/
https://drive.google.com/file/d/1LUNTba83e5c9hBki_ebh0LP9sAzjkjMN/view?usp=sharing
https://wou.edu/coronavirus/
https://wou.edu/basic-needs/

